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すくすく通信

立春が過ぎて、園庭の木々にも芽が息吹き、春の訪れを少しずつ感じます。日脚が伸びて、夕方も徐々

に明るくなってきました。暦の上では春とはいえ、まだまだ寒い日が続き寒暖差

も大きく、体調を崩しやすい時期でもあります。暖房器具の使い方や衣類の調節

をして元気に過ごしましょう。

３月の予定

・７日(木)……サーキット

             あそび

・１４日(木)…誕生会

         身体測定

         たんぽぽ製作

< 雛祭り >

女の子の節句である“雛祭り”は平安時代か

ら行われている行事です。病気をしないで元気

にすくすく育ちますように、という願いが込め

られています。

お内裏様・お雛様・三人官女・五人囃子など

人形や物の名前を知ることで、日本の伝統行事

に親しむことができます。また雛人形は、子ど

もたちの身代わりになって病気や事故から守っ

てくれると言われています。

< 体のバランス >

普段まっすぐ立ったり歩いたりできるのは、体が

傾いた時に耳の中にあるリンパ液が動いて脳に情報

を送り、手足を使ってしぜんにバランスを取ってい

るからです。耳が病気になると、音が聴こえなくな

ったり、目まいがしてふ

らついたりします。耳は

小さな器官ですが、大切

な働きをしているのですね。

< 箸の選び方 >

毎日使っている箸は使いやすいですか？箸の長さ

は、利き手の親指と人差し指を直角になるように立

てた時の指先同士の直線距離の１.５倍が適当とい

われています。

箸にはいろいろな使い方があります。挟む(蕎麦を

挟む)・混ぜる(卵を混ぜる)・切る(半分に切る)・ほ

ぐす(魚をほぐす)・くるむ(のりでご飯をくるむ)など

です。子どもと一緒にいろいろな使い方を確認しまし

ょう。

やってはいけないマナーとして、刺し箸・渡し箸

寄せ箸・ねぶり箸・二人箸

迷い箸などがあります。気

をつけて使用できると良い

ですね。


