
お知らせ・お願い

＊３月６日（水）の 3・4・5 歳児の持久走会は、ケガのリスクを考慮し、１０：００から園庭で行

います。保護者さまは、各クラス入れ替え制での見学となります。見学場所は、園庭の階段・ラ

ンチルームのテラスでお願いいたします。駐車場は入れ替えの対応が出来兼ねますので、使用不

可とさせていただきます。車で来られる方は、近隣のコインパーキング等のご利用をお願いいた

します。ご不便をおかけいたしますがよろしくお願いいたします。

＊卒園のつどいの日は、ゆり組の子どもたちが在園児代表で、卒園式に出席します。園服の袖口の

ゴムやボタンがしっかりついているかの確認をお願いいたします。

ゆり組は、９:００に登園です。園の駐車場は、ふじ組の保護者さまが使用されますので、ゆり

組の保護者さまは園舎側のフェンス添いに停車させながらお子さまを職員にお渡しください。

お迎えは、１１：２０頃お願いいたします。

＊ふじ組の方で３月の延長保育を利用された方は、４月２６日の口座振替でお支払いいただきま

すので、口座を閉めず、残しておいてください。

               

毎年、年度末に各ご家庭に配布させていただいている『おいしいね』を、今年度

から形式を替えさせていただきました。紙面の大きさにより、全員の写真が載せ

ることができませんのでご承知おきください。食育・クラスクッキングの様子は、

今までどおり玄関やクラスで掲示させていただきますのでご覧ください。

来年度も子どもたちの心と体を育てるメニューを考えていきたいと思います。

          

寒さの中にも、少しずつ暖かい日差しが感

じられるようになりました。

今年度もいよいよ残りわずかとなりまし

た。この１年を振り返り、一人ひとりが自分

のペースで大きく、たくましく成長した姿を

うれしく感じているこの頃です。保護者の皆

さまには、園の方針についてご理解とご協力

をいただきありがとうございました。

いよいよ 23 日には、卒園のつどいを迎え

ます。ふじ組さんの元気な笑顔が見られるの

もあとわずかだと思うと寂しい気持ちもあ

りますが、笑顔で一日一日

を過ごしていきたいと思い

ます。

３月の行事予定

１日(金) 修了写真

４日(月) 本堂集会

５日(火) 4・5 歳児運動遊び

６日(水) 持久走会(3.4.5 歳児)

８日(金) 誕生会

９日(土) 大掃除   

１１日(月) ～身体測定

１３日(水) 2・3・4・5 歳児リトミック

１４日(木) フラワーアレンジメント

１５日(金) なかよし会

２３日(土) 卒園のつどい

２８日(木) 希望保育

２９日(金) 希望保育

３月
令和５年度

『おいしいね』について



少しずつ暖かくなり、春の訪れを感じる季節になりました。3 月になり今年度も残り 1 カ月です。進学・進級

と新しい生活に備えて生活リズムを整え、友達と楽しく昼食を食べて元気に過ごしましょう。

ひな祭り

3 月 3 日「桃の節句」に行うひな祭りは、ひな人形を飾り、ちらし寿司やはまぐりのお吸い物などを食べて

女の子の健やかな成長を願います。病気や災いを祓うとされる桃の花を飾り、白酒や菱餅、ひなあられをいた

だくのも伝統です。

ひなあられ

平安時代、ひな祭りは川に

人形を流して厄払いをする

行事でした。その際、野外で

も食べられる「干
ほ

し飯
いい

」を携

帯したのが始まりで、今でもひな祭りに欠かせない

お菓子です。

関東では米が原材料で甘くて小さい粒のポン菓子、

関西ではもち米が原材料で塩味のおかきが主流です。

菱餅

菱餅は紅色、白、緑の 3 色で構成された

菱形の餅です。紅色は桃の花、白は残雪、

緑は若草を表しています。雪の下に新芽が

芽吹き、桃の花が咲いている情景を表しています。

はまぐりのお吸い物

まぐりは 3 月に旬を迎えます。2 枚の貝殻

は別の貝殻とは合わないので、1 人の人と

対になって離れないようにと願いが込めら

れています。

3 月の旬の野菜・果物について知ろう！

春分の日には「自然をたたえ、生物をいつく

しむ」という趣旨があります。春分の日を中

心に前後 3 日間を含めた 7 日間が「春のお彼

岸」です。春のお彼岸には、ぼた餅を供えま

す。小豆あんをこの時期に咲く牡丹の花に見

立てて神仏や先祖への供物にした

のが始まりだとされています。
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3 月の旬な食材である、絹さや、菜の花、

かぶの葉、いちご、キウイ、柑橘類など

には免疫力や抗酸化作用を高めるビタ

ミン C が豊富に含まれています。旬な

食材を食べて季節を感じながら免疫力

を高め、体の調子を整えましょう。
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3 月 20 は春分の日（春のお彼岸） 調理室から

先月からスタンバイ保育が始まり、ランチルームでは、うめ組も

自分で食事を配膳したり、年上のお兄さん、お姉さんたちと混ざ

りながら楽しく食事をする様子が見られます。

ふじ組では 3 月に今年度最後の食育クッキングとして桜餅作り

をします。これまでのクッキングを通して、自分たちで出来るこ

とが増え、成長する姿が印象的で嬉しく思います。1 年生になっ

ても、こども園での食体験や学びが力となり、心身ともに健康で

元気に過ごせるよう願っています。



天林寺こども園

寒さの中にも、少しずつ春の暖かい日差しが感じられるようになったこの頃。今年度も残りわずか

となりました。この一年で大きく成長した子どもたちの姿にも嬉しさを感じています。みんなで少し

ずつ準備をしながら、残りの日々も楽しみたいと思います。

≪１、２月の子どもたちの姿≫

一年間健康に過ごせましたか？

お子さまと一緒に一年間を振り返ってチェックを

してみてください。チェックが付かなかった項目は４

月からの目標にしてみましょう。

□早寝早起きをした

□朝ごはんは毎日食べた

□好き嫌いをせずなんでも食べた

□食後は歯みがきをした

□毎朝うんちをした

□外で沢山遊んだ

□外から帰ったら手洗い・うがいをした

□友だちと仲良くあそんだ

子どもの花粉症

花粉症は１～２歳頃から発症すると言われていま

す。小さな子は症状や辛さを言葉で伝えることが難し

いので、眼科や耳鼻科を受診し、症状を少しでも改善

させてあげましょう。

下記のチェック項目で２つ以上該当する場合は花

粉症の可能性があります。

□風邪のような症状が続いている

□さらさらとした鼻水が出る

□ひどい鼻詰まり

□目がかゆい

□くしゃみが続けて出る

□毎年同じ時期に同じ症状が出る

□家族にアレルギー体質の人がいる

インフルエンザ、溶連菌、コロナウイルス、胃腸炎が流行しました。春から夏にかけて飛沫感染や

接触感染による感染症の増加が考えられます。手洗いをしっかりするなどして、感染症対策に気を付

けていきましょう。

保 健 だ よ り 第８７号 R６.３.１

お知らせ

きく・ゆり・ふじ組は手洗いの際にハ

ンカチを使用します。そのため登園時

からハンカチをポケットに入れていた

だくようお願いいたします。

また、ロッカーの中に替えのハンカ

チを用意していただき、一枚一枚必ず

記名をお願いいたします。

今年一年沢山のご理解ご協力をいた

だきありがとうございました。来年度

も引き続きご協力お願いいたします。

耳を健康に

３月３日は耳の日です。ちょっと

した不注意が中耳炎・外耳炎の原因

になります。日頃から気をつけるよ

うにしましょう。

① 耳を爪でひっかいたり、強くひ

っぱったりしない

② 耳垢がたまっていないかこまめ

にチェック

③ 鼻をかむときは、片方ずつ

④ 耳の傍で大きな声を出さない



入園当初、泣いていた子も今では友だちや担任と笑い合いながら遊ぶ姿が多く見られます。いろいろな経

験を通していろいろなことができるようになり、成長を近くで見守ることができ、嬉しく思います。今年度

も残り僅かですが楽しく過ごしていきたいと思います。

＜先月の子どもの様子＞

・スタンバイ保育が始まりました。

新しい部屋に変わり、初めは戸惑う姿がありましたが、あっという間に新しい部屋にも慣れて、新しいお

もちゃにも興味を示していました。初めはブロックや型はめの使い方が分からず持ち歩いていましたが、一

緒に遊ぶうちに自分で型に入れたり、くっつけたりして遊ぶようになりました。また、ソフトフォーミング

では耳に当てて電話をしているような姿があり、電話に応えると嬉しそうに笑っていました。

・東園庭で遊びました。

園庭の場所も東園庭に移動し、伸び伸びと散策する子が見られました。「よーいどん」の掛け声でみんな

一緒に走って楽しんでいました。太鼓橋ではネットの方は登ることができる子も丸太では、初めは登れず何

度も挑戦していました。だんだん足や手の位置が分かってきて登れる姿もありました。遊具の下のトンネル

を覗くと子ども達も一緒に覗き込み「ばあ」とトンネルを通っている子に「いないいないばあ」をして笑い

合っていました。

＜お知らせ、お願い＞

・スタンバイ保育が始まり一カ月が過ぎ、子どもたちも新しい部屋に慣れてきました。ご家庭の様子などで気

になることがあればいつでもご相談ください。

＜食育＞

・昼食やおやつ後に手拭きで口と手を拭いた後、エプロンをカゴまで持ってい

きました。また、席を離れる時には椅子をしまってから遊びにいく子も増え

てきました。

・低いテーブルで椅子に座って食べるようになりました。まだ、椅子に慣れて

いない様子で食事中に立つ子もいますが、少しずつ慣れていけるよう見守っ

ていこうと思います。

３月 つくしぐみだより
  令和 5 年度



日に日に厳しい寒さも和らぎ、暖かな日差しに春の訪れを感じられるようになりました。様々な経験

を通して、大きく成長した子どもたちの姿を嬉しく感じているこの頃です。今年度も残りわずかですが、

一日一日を大切に楽しく過ごしていきたいと思います。

《 先月の子どもの様子 》

・スタンバイ保育が始まりました。

新しい環境になり初めは戸惑う姿もありましたが、少しずつ慣れ、保育教諭の傍で遊ぶ子や友だちと同じ遊びを

楽しむ子など、それぞれの姿が見られました。また、新しいおもちゃにも興味津々な子どもたち。ままごとコー

ナーでは、コンロや冷蔵庫なども増え夢中になっていました。“5人ずつ”という約束を伝えると、順番を待ち、

交代で遊べていました。「かして」とお願いしたり「ちょっとまっててね」と答えたり、子ども同士のやり取りも

増え、微笑ましく思います。

・南園庭で遊びました。

南園庭では、保育教諭と一緒に遊んでも良い場所を確認しながら遊びました。砂場でケーキやジュースなどを見

立てて作ったり、広くなった園庭を走り回ったりと好きな遊びを見つけ、楽しんでいました。また、きょうだい

や他のクラスの子との関わりを喜び、一緒に遊ぶ姿も見られました。

《 お知らせ・お願い 》

日中は暖かくなる日も増えてきました。気温に合わせて調節ができるよう、衣服の用意をお願いいたします。

☆目安 : トレーナー2枚 長袖Tシャツ3枚 肌着2枚 ズボン3枚

《 食育 》

・ランチルームで食事をとるようになりました。

他のクラスの子と一緒の場所で食事をとることを喜ぶ子どもたち。知っている子を見つけると、名前を呼んだ

り手を振ったりしていました。これからも、食べることに興味を持って楽しい食事の時間になるようにしてい

きたいと思います。

3 月 ももぐみだより
令和５年度



日 に 日 に 厳 し い 寒 さ も 和 ら ぎ 、 春 の 陽 気 を 感 じ ら れ る よ う に な り ま し た 。 今 年 度 も

残 り わ ず か と な り ま し た 。 こ の 一 年 を 振 り 返 り 、 成 長 し た 子 ど も た ち の 姿 を 嬉 し く 感

じ る こ の 頃 で す 。

＜ ２ 月 の子ども の様子 ＞

・ 自 由 保 育 に 参 加 し ま し た 。

ス タ ン バ イ 保 育 が 始 ま り 、 二 階 で の 生 活 が 始 ま り ま し た 。 自 由 保 育 で は 、 子 ど も た

ち が 好 き な 場 所 を 選 び 、 そ れ ぞ れ の 遊 び を 楽 し み ま す 。 園 庭 や 、 ホ ー ル で 遊 ぶ 子 が

多 く 、 同 じ ク ラ ス の 友 だ ち や 、 お 兄 さ ん 、 お 姉 さ ん と 一 緒 に 楽 し く 遊 ぶ 姿 が 見 ら れ

し た 。 「 た の し か っ た 」 と 何 を し て 遊 ん だ の か を 教 え て く れ る 姿 も 見 ら れ ま し た 。

・ ボ ー ル 遊 び を し ま し た 。

ボ ー ル を 用 意 す る と 、 す ぐ に 遊 び 始 め る 子 ど も た ち 。 ボ ー ル を 蹴 っ た り 上 に 投 げ た

り 、友 だ ち や 保 育 教 諭 と 一 緒 に 楽 し そ う に 遊 ん で い ま し た 。保 育 教 諭 が 外 野 に 出 て 、

転 が し ド ッ ヂ ボ ー ル を 行 う と 、 ボ ー ル を 嬉 し そ う に 取 ろ う と す る 子 も い ま し た が 、

ル ー ル を 理 解 す る と 、 転 が っ て く る ボ ー ル か ら 一 生 懸 命 逃 げ て い ま し た 。

＜お知らせ ・ お願 い ＞

・ 登 園 し た ら ト イ レ に 行 っ て い た た だ く よ う お 願 い し ま す 。 綿 パ ン ツ の 移 行 を し て い

る 場 合 に は 、 綿 パ ン ツ を 履 い て か ら の 受 け 渡 し を お 願 い し ま す 。 お 忙 し い 時 間 か と

思 い ま す が 、 よ ろ し く お 願 い し ま す 。

・ こ ど も 園 か ら の パ ピ ー ナ で の 子 ど も の 様 子 の 記 入 は ２ 月 で 終 了 に な り ま す 。 ３ 月 か

ら は ホ ー ム ペ ー ジ に 子 ど も た ち の 様 子 を 載 せ ま す の で ご 覧 く だ さ い 。 ま た 、 ３ 月 か

ら 保 護 者 の 方 の パ ピ ー ナ の 入 力 は 検 温 の み で 大 丈 夫 で す 。 よ ろ し く お 願 い し ま す 。

＜食育 ＞

・ 栽 培 し て い た ミ ニ 白 菜 が 鳥 に 食 べ ら れ 収 穫 で き な く な っ た た め 、 子 ど も 達 と 片 付 け

ま し た 。 野 菜 栽 培 の 難 し さ を 感 じ ま し た 。 園 長 先 生 が 栽 培 し て い た 白 菜 を も ら い 、

コ ン ソ メ ス ー プ を 作 り ま し た 。 白 菜 の 葉 を 子 ど も た ち に ち ぎ っ て も ら う と 、 小 さ く

ち ぎ り「 ま だ や り た い 」と い う 子 が い ま し た 。「 い い に お い 」「 お か わ り 」と 、 お い

し そ う に 食 べ て い ま し た 。

・ 昼 食 時 、 ト レ ー で 配 膳 を し 、 片 付 け も し ま し た 。 こ ぼ さ な い よ う に 慎 重 に 運 ぶ 姿 が

多 く み ら れ ま し た 。 友 だ ち と 話 し て 席 を 決 め て 、 一 緒 に 食 べ る 食 事 は 、 以 前 に も 増

し て お い し そ う で す 。

３月 うめ組だより
令 和 ５ 年 度



だ ん だ ん と 日 が 長 く な り 、 冬 の 終 わ り に 近 付 い て い ま す 。 い よ い よ 、 今 年 度

も 残 り わ ず か と な り ま し た 。 一 年 間 で 、 大 き く 成 長 し た 子 ど も た ち の 姿 を 実 感

し 、 頼 も し さ を 感 じ て い ま す 。 最 後 の 一 ヶ 月 も 子 ど も た ち み ん な で め い っ ぱ い

楽 し く 過 ご し た い と 思 い ま す 。

《 先 月 の 子 ど も の 様 子 》

き く 組 … ・ ス タ ン バ イ 保 育 が 始 ま り 、 う め 組 の 子 と の 関 わ り が 増 え ま し た 。

「 〇 〇 く ん と あ そ ん だ 」 と 嬉 し そ う に 話 し た り 、 「 ペ ン は あ っ ち だ

よ 」 と 優 し く 教 え た り す る 姿 が 多 く 見 ら れ ま し た 。

・ 鬼 の 製 作 を し ま し た 。 は じ き 絵 で パ ン ツ の 模 様 を 作 り 、 顔 に 絵 を 描

き ま し た 。 目 や 鼻 な ど を 描 き 分 け た り 、 ど ん ど ん 絵 が 上 手 に な っ て

い ま す 。 完 成 す る と 顔 に 当 て 鏡 を 見 に 行 っ た り 、 「 お に だ ぞ 」 と 友

だ ち に 見 せ た り し て い ま し た 。

ゆ り 組 … ・ ス タ ン バ イ 保 育 が 始 ま り 製 作 ル ー ム で 過 ご す よ う に な り ま し た 。 並

ん だ 机 と 椅 子 に 友 だ ち と 座 る と 、 年 長 時 に 近 付 い た よ う で 嬉 し そ う

な 様 子 で し た 。 ま た 、 「 う め ぐ み さ ん と あ そ ん だ よ 」 「 こ ま っ て た

か ら お し え て あ げ た ん だ 」 な ど 年 下 の 子 へ 優 し く 関 わ る 姿 も 見 ら れ

ま し た 。

・ 園 庭 で 長 縄 遊 び を し ま し た 。 小 波 跳 び や 回 し 跳 び に 挑 戦 す る と 、 始

め は 難 し か っ た 子 も 段 々 と 跳 べ る よ う に な り ま し た 。 「 〇 か い と べ

た 」 と 喜 び 、 息 が 切 れ る 程 夢 中 に な る 子 ど も た ち で し た 。

ふ じ 組 … ・ お 手 紙 ご っ こ を 始 め ま し た 。 は が き を 自 分 で 切 り 、 思 い を 伝 え た い

友 だ ち や 保 育 教 諭 に 手 紙 を 書 く 子 ど も た ち 。 習 い た て の 平 仮 名 を あ

い う え お 表 を 見 な が ら 一 生 懸 命 気 持 ち を 込 め て 書 い て い ま し た 。

    ・ 卒 業 制 作 で 食 材 マ ッ プ を 作 り ま し た 。 静 岡 県 の 形 は ち ぎ り 絵 で 表 現

し 、 名 産 品 を 一 人 ひ と つ ず つ 絵 で 描 き ま し た 。 「 き も ち を こ め て つ

く ろ う ね 」 と 年 下 の 子 に 感 謝 の 気 持 ち を 込 め て 作 る 子 ど も た ち で し

た 。

《 食 育 》

き く 組 … ・ 箸 の お も ち ゃ で 遊 び ま し た 。 食 事 を 箸 で 食 べ る 子 も 増 え 、 箸 へ の 興

味 が 増 え た き く 組 の 子 ど も た ち 。 部 屋 の 箸 を 使 っ て 「 ど う や る

の ？ 」 と 練 習 し 、 「 で き る よ う に な っ て き た 」 と 嬉 し そ う に 集 中 し

て 遊 ん で い ま し た 。

ゆ り 組 … ・ 自 分 で ご 飯 を よ そ う よ う に な り ま し た 。 「 こ の く ら い ？ 」 と 量 を 確

認 し な が ら よ そ う 子 ど も た ち 。 力 加 減 が 難 し い 様 で ご 飯 が こ ぼ れ る

様 子 も 見 ら れ ま す が 、 少 し ず つ 上 手 に な っ て い ま し た 。

ふ じ 組 … ・ ふ じ 組 買 い 物 ク ッ キ ン グ で は 、 子 ど も た ち が 話 し 合 っ て 決 め た お 好

み 焼 き を 作 り ま し た 。 お 好 み 焼 き は 焼 く 時 間 が 長 く 掛 か り ま す が 、

色 や 匂 い の 変 化 を 友 だ ち と 一 緒 に 感 じ 、 ひ っ く り 返 す 作 業 も と て も

楽 し ん で い ま し た 。 「 み ん な で つ く る と お い し い 」 と 言 っ て す ぐ に

完 食 し て い ま し た 。

３月 以上児だより
令 和 ５ 年 度 き く 、 ゆ り 、 ふ じ


